
Tekst om aldersmærker til biografens hjemmeside  
– der er to forskellige versioner 
 
Kort version: 
I Danmark vurderer Medierådet for Børn og Unge biograffilm og giver dem et aldersmærket alle, 7, 11 
eller 15 år. Aldersmærket viser, om en film kan være skadelig for et barn – ikke om barnet vil kunne lide 
filmen. Er et barn fyldt syv år, må barnet se alle film, hvis det er ledsaget af en voksen, også selvom 
aldersmærket er højere. Biografens mørke og høje lyde kan være overvældende for de yngste børn 
under 4 år, også selvom filmen er ’Tilladt for alle’. 

 
Lang version: 
I Danmark vurderer Medierådet for Børn og Unge biograffilm og giver dem et aldersmærke:  
 

• Tilladt for alle 
• Frarådes børn under 7 år 
• Tilladt for børn fra 11 år 
• Tilladt for børn fra 15 år 

 
Aldersmærket viser, om en film kan være skadelig for et barn – ikke om barnet vil kunne lide den. 
 
Ledsagerreglen: Er et barn fyldt syv år, må barnet se alle film, hvis det er ledsaget af en voksen, 
også selvom aldersmærket er højere. 
 
Frarådes børn under 7 år: Får en film dette aldersmærke, betyder det, at børn under syv år godt 
må se filmen, men at Medierådet som udgangspunkt fraråder det. 
 
Små børn: Biografens mørke og høje lyde kan være overvældende for de yngste børn. Medierådet 
anbefaler, at børn ikke ser film i biografen, før de er fyldt fire år. Det gælder også film, der er tilladt 
for alle. 
 
Regler for aldersmærkning er bestemt i filmloven, kapitel 6, § 19-21. 
 


